
	
  	
  
	
  
Auf	
   seiner	
   Reise	
   rund	
   um	
   die	
   Welt,	
   macht	
   Venerable	
   John	
   Paramai	
  
Dhanissaro	
  (kurz:	
  Mönch	
  John)	
  in	
  Kärnten	
  halt.	
  	
  
	
  
Sein	
   Impulsvortag	
   im	
   see:PORT:	
   „Vom	
  
Softwaredeveloper	
   zum	
   Mönch“	
   bildet	
   seine	
  
Lebensgeschichte	
   ab	
   und	
   er	
   wird	
   erzählen	
   was	
   ihm	
  
seitdem	
  er	
  als	
  Mönch	
  lebt,	
  nährt	
  und	
  weiterbringt	
  und	
  
wo	
   er	
   auch	
   an	
   seine	
   Grenzen	
   stößt.	
   Er	
   möchte	
  
Menschen	
   "Meditieren	
   &	
   Achtsamkeit"	
   näher	
   zu	
  
bringen	
   und	
   damit	
   einen	
   Beitrag	
   für	
   ein	
   friedvolles	
  
Leben	
  leisten.	
  	
  
	
  
Sein	
   50/50	
   Prinzip	
   nach	
   dem	
   er	
   lebt	
   ist	
   außerdem	
  
hilfreich	
   eine	
   ausgewogenere	
   Life-­‐Balance	
   zu	
  
ermöglichen.	
   Diese	
   Veranstaltung	
   ist	
   der	
   Auftakt	
   der	
  
WoW	
  Erlebnisreise	
  die	
  vom	
  31.10.	
  –	
  2.11.	
  stattfindet.	
  Sie	
  bietet	
  Inspiration	
  
und	
  Impulse	
  für’s	
  eigene	
  Leben.	
  	
  
	
  
Programm:	
  31.10:	
  	
  
Eintreffen	
  um	
  17:00	
  im	
  Seeport	
  Pörtschach	
  
	
  
17:17:	
  Vorstellung	
  der	
  WoW-­‐Philosophie	
  
	
  
17:30:	
   Start	
   des	
   Impulsreferats	
   vom	
   thailändischen	
   Mönch	
   John	
   „Vom	
  
Softwaredeveloper	
  zum	
  Mönch“	
  
	
  
18:30:	
  Gemeinsame	
  Meditation	
  	
  

WoW-­‐	
  Erlebnis	
  #1	
  
	
  
	
  
Vom	
  Softwaredeveloper	
  
zum	
  thailändischen	
  Mönch	
  



Weiteres	
  Programm	
  der	
  WoW-­‐Erlebnisreise,	
  die	
  man	
  separat	
  buchen	
  kann:	
  	
  
	
  
01.11:	
  Allerheiligen	
  
10:00:	
  Begegnungen	
  im	
  Tibetzentrum	
  in	
  Hüttenberg	
  	
  
12:00:	
  Gemeinsames	
  Mittagessen	
  	
  
14:00:	
  Meditation	
  im	
  Aurora	
  Dom	
  in	
  Kraig	
  	
  
15:00:	
  Ayuveda	
  Kochworkshop	
  im	
  Aurora	
  Dom	
  In	
  Kraig	
  
16:30	
  Gemeinsames	
  Essen	
  	
  
18:00	
  Das	
  50/50	
  Prinzip	
  –	
  Input	
  und	
  Meditation	
  im	
  Congress	
  Center	
  Villach	
  
mit	
  Ronald	
  Hanisch	
  &	
  Mönch	
  John	
  	
  
	
  
02.11:	
  Allerseelen	
  
10:00:	
  Gemeinsames	
  Meditieren	
  	
  
11:00:	
  Besuch	
  einer	
  weiteren	
  WoW	
  Location	
  	
  
12:00:	
  Gemeinsames	
  Mittagessen	
  	
  
14:00:	
  Ausklang	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Eine	
  Veranstaltung	
  der	
  GS	
  gain&sustain	
  OG	
  	
  
Kontakt:	
  Sabrina	
  Schifrer	
  s.schifrer@gainandsustain.eu	
  
www.gainandsustain.eu	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


